Bilah du
Défi de |a dizaine sans écran

de
__ %année

Jour1  points /5
Jour2  points /5
Jour3  points /5
Jour ¢ points /5
Jour5  points /7
Jour 6  points /7
Jour7  points /5
Jour8  points /5
Jour9  points /5
Jour 10  points /5

Total  points [ 5¢

Bravo pour tes Victoires !

Journal de bord

DEFI de la
Dizaine sans éCran
(télé, jeux vidéo, ordinateur)

Ecole:

Ville :

Date : du au

Programme Edupax



2. 11.

Jour 1, le mardi 17 avril 2007 Jour 10, |e jeudi 26 aVril 2007
Je note les moments de [a journée ol je me suis privé de regarder Je note les moments de la journée ol je me suis privé de regarder
un écran, jindique par quelle activité je I'ai remplacé et jinscris un écran, jindique par quelle activité je l'ai remplacé et jinscris mes
mes points. points.
A. Ce matin, Jai A. Ce matin, Jai

point point
B. Ce midi, jai B. Ce midi, jai

point point
C. Au retour de 'école en aprés-tidi, j’ai C. Au retour de I'école en aprés-midi, j’ai

point point
D. Au souper, jai D. Au souper, jai

point point
E. En soirée, jai E. En soirée, jai

point point

Total des points mérités aujourd’hui : ___points/s Total des points mérités aujourd’hui : ___points/5



¢Jsyjod — : INY,panome sa314aWl s3ujod sap |eaol

ulod
1efaa4108s ud g

ulod
e 4adnos ny -d

Syujodje
18,0 ‘IpIU-s94de U3 38]009,1 ap 4N0I34 NY* D

ulod
efapiwad d

syujodje
e ‘unew 8l vy
*Saulod

Sal) SI40suUL (13 goe|dwlad (e, af 33IAIRDL allanb 4ed anbipul.f ‘Ue49

un 49p4eSa4 ap aAld SINS aW al No aau4nol e) ap sxuallow sal axou al
£00T |14AR TT ayouewp al ‘9 unol

A

10.
Jour 9, le mercredi 25 aVril 2007

Je note les moments de la journée ol je me suis privé de regarder un
écran, jindique par quelle activité je l'ai remplaceé et j’insCris mes
points.

A. Ce matin, Jai
____point
B. Ce midi, jai
point
C. Au retour de 'école eh aprés-midi, j’ai
____point
D. Au souper, jai
point
E. En soirée, jai
____point
Total des points mérités aujourd’hui : ___points/5
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3.
Jour 2, le mercredi 18 aVril 2007

Je note les moments de la journée ol je me suis privé de regarder
un écran, jindique par quelle activité je I'ai remplaCé et jinscris mes
points.

A. Ce matin, Jai

point
B. Ce midi, jai

point
C. Au retour de 'école en aprés-midi, j’ai

point
D. Au souper, jai

point
E. En soirée, jai

point
Total des points mérités aujourd’hui : ___points/5
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4. 9.

Jour 3, e jeudi 19 aVril 2007 Jour 8, le mardi 2¢ aVvril 2007

Je note les moments de la journée ol je me suis privé de regarder Je note les moments de [a journée ol je me suis privé de regarder
un écran, jindique par quelle activité je 'ai remplacé et j’insCris un écran, jindiqgue par quelle activité je [ai remplacé et JinsCris mes

mes points. points.
A. Ce matin, Jai A. Ce matin, Jai

point point
B. Ce midi, jai B. Ce midi, jai

point point

C. Au retour de 'école en apres-midi, jai C. Au retour de 'école en aprés-midi, j’ai

point point

D. Au souper, jai D. Au souper, jai

point point

E. En soirée, j’ai E. En soirée, jai

point point

Total des points mérités aujourd’hui : ___points/5 Total des points mérités aujourd’hui : ___points/5



